
平 成 ２１ 年 度 
農場ユーカルチャーデー「成人コース」 

 
 
       課題「 季 節 の 素 材 を 生 か し た 食 生 活 」 
       
 １ 趣 旨                                  

   高齢化社会を生きる今日、健康・体調を維持・増進するために、作物の生育と旬

の意味、その効能等について理解を深め、より豊かな今後の食生活のあり方を考える。 
 
 ２ 日 時   平成２１年１１月２７日（金） １３時００分～１６時００分 
      
 ３ 場 所   京都府立大学生命環境学部附属農場 
                京都府相楽郡精華町大字北稲八間小字大路７４ 
 
 ４ 募集条件・人数   １８歳以上の方  ３０名 
 
 ５ 参加費           ２００円/１人 
 
 ６ 内 容 
〔 開 会 〕             １３：１０ 
            京都府立大学生命環境学部附属農場長 平 井 正 志  
（１）講演Ⅰ                                      １３：１５ ～１４：０５ 
      演題 「 農 作 物 の 生 育 と 旬 」 
                  京都府立大学生命環境科学研究科准教授   本 杉 日 野  
（２）講演Ⅱ                                      １４：１０ ～１５：００ 
      演題 「 医 食 同 源、健康を意識した食生活」 
                  ＮＰ０法人けいはんな薬膳研究所代表 井 原 浩 二  氏   
（３）調理法解説及び試食                           １５：１０ ～１５：５０ 
      課題 「 季 節 の 食 材 を 生 か す 調理の工夫 」   
                    薬膳レストランあわさい料理長  稲 井 章 二  氏    
（４）質疑応答                                     １５：５０ ～１６：００ 
 
     〔 閉 会 〕                                               １６：００ 
 
   
 


