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機能性脂質とは食品、健康食品、医薬品だけでなく、化粧品や化

成品などさまざまな用途で用いられる脂質のことである。例えば、

分子内に二重結合を２つ以上持つ脂肪酸を高度不飽和脂肪酸とい

い、炭素鎖長２０以上の高度不飽和脂肪酸をつくる微生物が存在

する。高度不飽和脂肪酸は生体内で多様な生理活性物質へと変換

され、その機能性が注目されている。ここでは、微生物がつくる機能

性脂質の多様性とその応用について解説する。


